Dyskalkulie

Die Ratselwelt
der Zahlen

Kindern mit Rechenschwache fallt es schwer, Mengen mit Zahlen zu
verbinden. Die Liicken in Mathe werden dadurch immer grofier. Doch wenn
Eltern schnell reagieren, kann die Dyskalkulie gut behandelt werden

asistdoch ganzeinfach!“

Marco konnte es nicht

mehr héren. Von wegen

einfach! Die Aufgabe 3+4
war richtig Arbeit: Erst bis drei zih-
len - also 1, 2, 3 - und dann von der
Drei aus noch vier Zahlen weiter:
3, 4, 5, 6. Geschafft. Wenn er dann
»3+4=6“ erleichtert aufs Blatt
schrieb, sah er schon am Gesicht
seiner Mutter, dass es wieder nicht
geklappt hatte.

Fordern, aber richtig!

Wenn Sie zu Hause mit lhrem Kind iiben
machten, helfen einige Grundregeln:

* Entspannt iiben: Zeit- und Erwartungsdruck
st6ren nur. Stellen Sie Radio und Fernseher ab,
damit das Kind nicht abgelenkt wird.

15 Minuten Uben reichen véllig.

Ihr Kind braucht Pausen; halten Sie einen Teil der
Ferien und die Wochenenden ,mathefrei“.

°

Erfolgserlebnisse spornen weiter an.

Sprechen Sie liber den Rechenweg — auch wenn
die Antwort richtig war.

Stirnrunzeln? Lobendes Lacheln? Verraten Sie
mit Ihrer Mimik nicht versehentlich das Ergebnis.

Fehler sind erlaubt! So kommen Sie dem
Forderbedarf Ihres Kindes auf die Spur.

Bitte gelassen bleiben! Wenn die regelmaRigen
Uberstunden in Mathe den Familienfrieden
belasten, kdnnen Sie Hilfe von aufien suchen.
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Mathematik fillt vielen Kindern
schwer, manche haben aber ein
richtiges Problem damit: Sie kén-
nen sich Mengen nicht vorstellen
und haben keine Idee, was Zahlen
bedeuten. In Deutschland leiden
nach Angaben des Bundesverban-
des fiir Legasthenie und Dyskalkulie
(BVL) rund sechs Prozent aller Kin-
der an einer Rechenschwiche. Kin-
der, die weder schlecht sehen noch
eingeschrinkt horen, die vollig ge-
sundundinallenanderenBereichen
normal intelligent sind.

»Erste Anzeichen gab es bei Marco
schon nach ein paar Monaten in der
ersten Klasse“, erinnert sich seine
Mutter Marlies Ibele (48) aus Stutt-
gart. ,,Er kam mit Mengen nicht zu-
recht und hatte fiir Zahlen kein Sys-
tem.“ Die Lehrerin erkannte das
Problem allerdings nicht. Sie riet
zum Abwarten: ,,Marco braucht
einfach ein bisschen linger.”

Werden die Liicken groRer,
wichst schnell der Frust

Doch Dyskalkulie wéchst sich nicht
aus, im Gegenteil. Wenn die Grund-
lagen fehlen, werden die Liicken
immer grofer, die Hilfsstrategien
uniiberschaubar und der Frust
wichst.

Was es heiRt, in Zahlen nur lange
Reihen von Wortern zu sehen, kén-

nen Sie mit einem Experiment
selbst ausprobieren. Ist es im
Alphabet weiter von K bis P oder
von E bis G? Und wie viele Schritte
riickwirts brauchen Sie von M bis
D? Spitestens hier ziicken selbst Er-

Das Zihlen mit den Fingern
hindert am Rechnen

wachsene die Finger und zihlen
nach. ,,Aber die Finger sind keine
Ersatzstrategie, um Mathe zu ver-
stehen. Das Abzihlen hindert am
Rechnen®, erklirt Diplom-Psycho-
login Dr. Petra Kiispert vom Wiirz-
burger Institut fiir Lernforderung.
Denn der einzelne Finger ist kein
Platzhalter fiir eine bestimmte Gro-
e, sondern hilft nur, die Reihenfol-
ge der Zahlwérter einzuhalten.

Das Beispiel zeigt auch, dass Dys-
kalkulie-Kinder tatsichlich hart ar-
beiten: Sie zdhlen im Kopf oder an
den Fingern vorwirts und riick-
wirts, manchmal beides zugleich.
Kein Wunder, wenn da manches
durcheinander gerit. ,Zihlendes
Rechnen ist enorm anstrengend
und férdert nicht das Verstidndnis
der Grundlagen®, so Dr. Kiispert.
»Dazu kommt, dass die Kinder oft
verzweifelt nach Regeln suchen, wie
sie mit den Rechenaufgaben umge-
hen konnen.“Rechenschwache Kin-
der haben im Kopf oft einen kom- »
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Zahlen-
Wirrwarr

Selbst kleine
Mengen wie die
Rechnung an der \
Tafel sind flr {
Kinder mit
Dyskalkulie i
ein Problem
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